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CONSEJOS UTILES PARA TRATARSE EN CASA

RECUERDE
Lo mds importante es peinarse con un peine piojos de alta calidad (puede encontrarlo en nuestra
pégina web). Deben quitarse todos los bichos y huevos para garantizar un éxito del 100%. Ademds, le
recomendamos encarecidamente que peine a todas las personas de la casa. Esta es la mejor manera
de determinar si cada miembro de la familia tiene o no piojos. Buscar sélo con los ojos puede pasar por
alto facilmente los piojos, especialmente si se trata de un caso mds reciente o mas leve.

TRATAMIENTO
Para asegurarse de que los piojos y los huevos desaparezcan, es fundamental que se mantenga
peindndose regularmente. Recomendamos peinarse cada 3 dias durante 3 semanas. Aplique un
champu antipiojos sin pesticidas (encontraréa algunos en nuestra pagina web) antes de peinarse el
cabello las 2 primeras veces.

e +AseguUrese de que el pelo esté humedo y sin enredos. Puede utilizar acondicionador para suavizar el
cabello. Esto hard que sea mas facil asegurarse de que el peine atraviese todo el cabello.

e «Con el peine Terminator, peine a lo largo del cuero cabelludo y arrastre recto hacia las puntas del
cabello. Después de cada pasada o varias pasadas, limpie el peine con una toalla de papel. Peine
hasta obtener 20 pasadas limpias (sin evidencia de piojos o liendres) en la toalla de papel.

» -Consejo: Con el pelo largo y/o grueso se puede trabajar en pequefas capas, recogiendo el resto del
pelo. Empiece por la parte inferior del cabello y vaya subiendo. peine cada seccidén hasta que tenga
20 pasadas limpias en la toalla de papel.

¢ +iRecuerde, no baje la guardia durante 3 semanas!

REVISE A TODAS LAS PERSONAS DE LA CASA
Es muy importante comprobar la presencia de piojos en todas las personas de la casa con un peine
antipiojos para asegurarse de que no tienen piojos. Incluso las personas con el pelo muy corto pueden
tener piojos. No es conveniente que dedique toda su energia a una sola persona cuando otras pueden
tenerlos. Si el nifo vive en varias casas, revise a todas las personas de esas casas.

EL TRATAMIENTO DE SU HOGAR CONSEJOS DE PREVENCION
» iNo hay que tirar nada! S * Mantenga el pelo recogido en trenzas o en un
* Cambie la ropa de cama monfo apretado
e Coloque una sGbana sobre el sofd durante 24 * No orille cepillos de pelo, accesorios,
horas o simplemente un rodillo para pelusas sombreros o bufandas
» Ponga los cepillos y accesorios en el congelador ® Use un spray repelente de menta a diario y
durante la noche. lave el cabello con productos a base de menta

para mantener alejados a los insectos

* Una vez a la semanag, échale un vistazo. Peine
con Nit Free Terminator una vez a la semana
para detectar un caso temprano.

RECUERDE ESTOS DATOS CURIOSOS
Los piojos no pueden saltar, brincar o volar y en la mayoria de los casos sélo se transmiten por
contacto directo de cabeza a cabeza.
*No podemos pasarles piojos a nuestras mascotas y ellas no pueden pasdarnoslos a nosotros.
*Los piojos mueren en la cabeza en 24 horas.
+*Los picores se pierden hasta dos semanas después del tratamiento.
*Solo el 50% de las personas realmente sienten picazon.

» +Hecho. (No necesita empantanar nada ni usar
el peine la aspiradora)

Visite www.letslearnaboutlice.com para obtener informacién mas detallada sobre los piojos.




